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1. Hrozné slyším naříkání, 

odkůd to pocházi? 
Pláč, křik, žalostivé lkání, 
co kde komu scházi? 
Rci, kdo jest, ráda pomohu, 
učiním, seč býti mohu, 
nijakž neoslyším, 
jak prosbu uslyším. 

2. »Já jsem: mé jest naříkání, 
znám se, můj jest ten hlas. 
V hrozném zustávám pokání 
pro můj někdejší kvas, 
od tebe žádám pomoci, 
trápená jsouce dnem noci, 
ach, pomoz ubohé, 
zkrať trápení mnohé!« 

3. Ó dušičko zarmoucená, 
pomocti ráda chci, 
k zproštění jaká jest cena 
vyrčená, sama řci. 
Mnoho nechť jest nebo málo, 
by trápení konec vzalo, 
vše ihned učiním, 
upřímně já míním. 

4. »Nemeškej: z ohně hrozného, 
ach, pomoz z ouzkosti, 
pomoz z horka náramného, 
z těch hrozných temností. 
Chci se zase odsloužíti, 
tebe vždy v pamětí míti, 
věz, nezapomenu, 
máš vzíti odměnu. 

5. Pomoz skrz svaté modlení, 
to se může státi. 
Skrz těla tvého mrtvení 
muk mých se ukrátí. 
V tom jsem já byla lenivá, 
nedbánlivá, choulostivá. 
Ach, pomoz pro BOHA, 
zas prosím ubohá! 

6. Oči mých nezavírala, 
všetýčkou bývala. 
Nic ustum neodepřela, 
přilíš jim hověla, 
proto trápení veliké, 
v žížeň, v bolestí všeliké 
obrátil se ten kvas, 
ach, dlouhý, dlouhý čas! 

7. Uši mých nastavovala 
k nestydaté řečí. 
Příčinu sama dávala: 
malou měla péči, 
bych se BOHU zalíbila, 
zdržela, co jsem slíbila, 
ach, jak jsem chybila, 
přilíš jsem zbloudila! 

8. Vtipu, rozumu, pamětí 
k zlému užívání 
nemohl BŮH dýl hověti, 
uložil pokání. 
Hořím, musím se trápiti, 
dá on se však ukrotiti, 
hleď ten hněv krotiti, 
nechtěj oslyšeti. 
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